YLASAL]

2014 4 Tervehdys Tukholman Suomalaiselta Adventtiseurakunnalta




YLASALI
2014 - 4

Tukholman Suomalaisen
Adventtiseurakunnan
uutis- ja yhteyslehti

_Osoite
YLASALI-lehti
Olof Palmes
gata 25,1 tr
111 22 Stockholm

Pankkiyhteys
Stockholms finska
adventforsamling

Plusgiro
19 46 61-5
Tiedonantoihin:
YLASALI-lehti

Sdhkoposti
falcoprofil@bredband.net

Toimituskunta
Ari Laitinen
08-756 80 48
Vieno Piiroinen
0171-534 02
Riikka Jadskeldinen
rilkkajaa@hotmail .com
Sinikka Makivierikko
falcoprofil@bredband.net
Aram Mikivierikko
falcoprofil@bredband.net

Taitto
Sinikka Mikivierikko

Kansikuva:
Sinikka Mikivierikko

Teksti

Kotisivu:
www.ylasali.se

2

MAKSUT ULKOMAILTA
Kansainvélinen tilinumero IBAN (kirjoitetaan ilman

sanavileji): SE82 9500 0099 6026 0194 6615
BIC: NDEASESS

Maksun saaja:  Stockholms Finska Adventforsamling
Osoite: Olof Palmes g. 25, 1 tr, 111 22 Stockholm
Maa: Sverige  Tiedonantoihin: YLASALI

VANHA KILPAILU YS 2014-3 = UUSI YS 2014-4

Koska YS 2014-3 -kilpailuun ei méérdaikaan 30.11.2014
mennessi tullut oikeita vastauksia, annamme jatkoaikaa.
Raamatut esiin ja etsimiin tekstejd, jotka paljastavat
viestin ldhettdjédn identiteetin!

Seitsemiille seurakunnalle (Ilm. 2:1 - 3:22) osoitettujen
kirjeiden Lihettiji esittelee itsensé: ’Niin sanoo...”

I. hin, jolla on oikeassa kéddessddn seitsemin tdhted ja
joka kéyskentelee seitsemin kultajalkaisen lampun kes-
kella (Ilm. 2:1).

2. ensimmadinen ja viimeinen, hén, joka oli kuollut, mutta
herisi eloon (Ilm. 2:8).

3. hin, jolla on kaksiterdinen, terdvd miekka (Ilm. 2:12).
4. Jumalan Poika, jolla on silmét kuin tulen liekit ja jonka
jalat vdlkehtivét kuin hehkuva pronssi (Ilm. 2:18).

5. hén, jolla on Jumalan seitsemén henkei ja seitsemin
tahted (Ilm. 3:1).

6. Pyhd ja Tosi, Daavidin avaimen haltija, hdn, jonka
avaamaa ovea ei kukaan sulje, hédn, jonka sulkemaa ovea
ei kukaan avaa (Ilm. 3:7).

7. Aamen, uskollinen ja luotettava todistaja, Jumalan luo-
makunnan alku (Ilm. 3:14).

KYSYMYS: Kenelti kirjeet ovat? Perustele!
Vastaukset 31.3.2015 mennessi osoitteella:

YLASALLI, Olof Palmes gata 25, 1 tr, 111 22 Stockholm
sdhkopostina: falcoprofil@bredband.net

Swar Kiitos
Ylasalin tukijoille ja avustajille vuodesta 2014! Siunautu-
koon panoksenne takaisin tavalla, jota eniten arvostatte!

Teidét, arvoisat lukijamme, haastamme Yhteiseen Ylisa-
lin Kehityskampanjaan 2015. Arvokkain YYK:n muoto
on esirukous. Ellei Herra Yldsalia rakenna, turhaan toimit-
tajat vaivaa nidkevit. Mutta jokainen voi osallistua myos
ideoin, toivomuksin, uutisvihjein ja tietysti — kirjoituksin!
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Luodut loistamaan

Olemme varmasti kokeneet marraskuun
kaamoksen ympiérillimme. Joulukuussa
kodeissa syttyvit kynttildt ja ikkunoilla
loistavat jouluvalot. Tami toi mieleeni
erddn Italian matkan.

Saavuimme ystidvieni kanssa Vero-
naan (William Shakespearen Romeo
ja Julia -draaman kaupunkiin). Saimme
kuulla, etti illalla meitd odottaisi musiik-
kielamys Veronan amfiteatterissa. Sielld
esiintyisi nouseva tenori Pavarotti. Nimi
ei tuolloin sanonut meille mitdén.

[llalla, jonottaessamme portilla pddsyé
tuohon 20 000 hengen ulkoilmateatteriin,
meille jokaiselle ojennettiin kynttild.
Emme tienneet, miksi. Pddtimme odottaa
ja katsoa, mité toiset silld tekisiviit.

Valtavan yleisomassan asetuttua pai-
koilleen valot yhtdkkid sammuivat. Tuli
pilkkopimedi. Sitten katsomon ylimmél-
14 rivilld syttyi yksi kynttild, toinen, kol-
mas... Istuimme katsomon keskiosassa.
Oli valtavaa seurata liekkien syttymistd

rivi riviltd, kunnes kaikki 20 000 kynt-
tilad loistivat pimedssd. Mikd niky! En
unohda sitd koskaan. Sitten valot taas
sytytettiin ja yleisod pyydettiin rivi ker-
rallaan sammuttamaan kynttildnsid. Kon-
sertti alkoi. Pavarotti yllatti meidat kaik-
ki suurenmoisella dédnelldén.

Jeesus sanoi: "Mind olen maailman
valo. Se joka seuraa minua, ei kulje pi-
meissd, vaan hénelld on eldmén valo”
(Joh. 8:12). Hengellisesti pimenevéssi
maailmassa Jeesus toivoo saavansa sy-
tyttdd eldmdmme kynttilét, niin ettd hi-
nen ldmponsi ja valonsa voisi loistaa.

Hin odottaa myds, ettd auttaisimme
my06s lahimmadistemme eldménkynttiloi-
td syttyméddn uudelleen, kuten Veronan
amfiteatterissa kynttildt syttyivit toinen
toisistaan.

Kiitos Vapahtajallemme siitd, ettd
hin todella on maailman valo. Hintéd
seuraavan ei tarvitse kulkea pimedssi.
Valon Herran siunausta teille jokaiselle
juhla-aikana ja kaikkina pdivindnne!

— Eeva-Liisa Vihermd/itoim. muok.

PostipuLmia Joskus YS-lehtid palautetaan varustettuna lapulla ”vastaanottaja tunte-
maton” tai “muuttanut”. Péivitithén osoitetietosi joko kotisivullamme, sdhk&postilla
tai tavallisella kirjeelld/kortilla (osoitteet sivulla 2).

YS:N HINTA? Rahoitus perustuu vapaaehtoisiin lahjoihin. Koska on kuitenkin ky-
selty, mikd summa kattaisi paperit, painovirin, nidonnan, kirjekuoret (ulkom.) ja
postituksen (itse tyohin tehdédédn korvauksetta), karkeana arviona voisi pitdd 140-180
kr/tilaus/vuosi (15-20 €). Mutta toistaiseksi sekin on vapaaehtoista. Y14- tai alarajaa

lahjoituksille ei ole, kukin toimikoon syddmensid mukaan.

— Toimitus
3



CD

”Kolme
tenoria
Joulu-
tunnelmissa”

(netissd n.
5 €/kpl).

Rusinat
pullasta

Yksi maailmankuuluista “kolmesta teno-
rista”, koyhién italialaisen leipurin poika,
71-vuotiaana haimasydpédédn kuollut Lu-
ciano Pavarotti (1935-2007) ehti hyvén-
tekevdisyyskonserteillaan keritd varoja
hiddédnalaisten auttamiseksi enemmén
kuin kukaan muu yksityishenkilo maail-
massa (Wikipedia).

Myos espanjalaissyntyisen Placido
Domingon (s. 1941) humanitédérinen pa-
nos on mittava. Konserttien ja levytysten
lisdksi hin oli itse paikalla auttamassa
Meksikon historian pahimman maanji-
ristyksen (1985) jilkeen (Wikipedia).

Barcelonassa syntynyt katalaani José
Carreras (s. 1946) oli uransa huipulla,
kun hédn 1980-luvun puolivilissid sai-
rastui leukemiaan. Siitd toivuttuaan hén
perusti v. 1988 leukemiasddtion. Sen
Saksan haaraosasto jirjestdd aina joulun
alla Carreraksen insdnndimén ja huip-
puartistien tdhdittdmén televisiogaalan,
joka tind vuonna ldhetetddn 20:tta kertaa.
Yksistddn nididen gaalaohjelmien kaut-
ta on kanavoitu yli 100 miljoonaa euroa
leukemian voittamiseksi (www./fcarreras.org;
José Carreras Leukimie-Stiftung; www.satlgold.de).
Carreras itse pitdd ainakin parikymmen-
td hyvéntekeviaisyyskonserttia vuodessa
(Wikipedia).

Kaikki kolme tenoria ovat aikanaan
sairastuneet syopéin. Kiitollisuus omasta
paranemisesta (Carreras, Domingo) on
varmasti yksi syy auttamishaluun. Mutta
Pavarottikin harjoitti laajamittaista filant-
ropiaa paljon ennen sairastumistaan. Oli-
ko se markkinatemppu uran edistimisek-
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si? Vai sittenkin silkkaa nautinnonhalua,
josta kukaan ei luovu paéstyddn kerran
“maistamaan ja katsomaan”, miten pal-
jon “autuaampaa on antaa kuin ottaa”?

Saada sytyttdd toivottoman silmiin
toivo, antaa kaiken menettineelle mah-
dollisuus uuteen alkuun, luoda koyhille
nuorelle edellytykset toteuttaa unelman-
sa, pelastaa slummin lapsi huumeiden ja
rikosten kierteestd antaa ilmeisesti sy-
vemmain tyydytyksen kuin konserttiylei-
son hurmioituneimmatkaan aplodit.

Pavarotti, Domingo ja Carreras ovat
pelkéstédn laulajina tehneet paljon hyvéa
tarjotessaan upeita musiikkieldmyksié
miljoonille ihmisille kautta maailman.
Mutta kiitollisimpia lienevit kuitenkin
ne katastrofien ja sotien uhrit, leukemia/
hiv/aids-potilaat, pakolaiset ja muut, jot-
ka ahdingossaan ovat saaneet avun hei-
dén kauttaan.

Kolmikkoa on syytetty kaupallisuu-
desta. Mutta onko se joltain pois, jos
laajempiakin kansankerroksia “ostetaan”
oopperafaneiksi vaikkapa rusinat pullas-
ta -menetelmélla? Siitdhdn heitd arvos-
teltiin urheilutapahtumissa esiintymisten
vuoksi (Wikipedia). Tarkoitus ei aina pyhité
keinoja, mutta kun “kolme tenoria” de-
bytoi jalkapallon maailmanmestaruuskil-
pailuissa 1990, se tapahtui Carreraksen
leukemiaséétion hyvéksi.

Hyvintekevidisyys on aina parhaim-
millaan vapaaehtoisena. Se on my0s oi-
kea elementtimme — olemmehan “luotu-
Jja... toteuttamaan niitd hyvid tekoja, joita
tekemiin Jumala on meidét tarkoittanut”
(Ef. 2:10).

Herra odottaa péasyd tekeméén joulu-
siivouksen syddmissdmme “puhdistaak-
seen meididt omaksi kansakseen, joka
kaikin voimin tekee hyvad” (Tit. 2:14).

Tekee. Hyvéd. Olipa se hyvi sitten
rusina, pulla tai kokonainen rusinapul-
la, jota ilman Jukka Itkesen runokirjan
(Astronautin rusinapulla) sankari ei ava-
ruuteen ldhde. -SM



Hyvin
tahdon
koruilla
linnan
juhliin
Itsendisyyspdivdand 6.12.2014 linnan
juhlissa huomioitiin vapaaehtoisen
kansalaistoiminnan ja hyvénteke-
viisyystyon sankareita. Heistd nuo-
rin, lapsena ihosydpédédn sairastunut,
nyt terve 18-vuotias Anna Rukko,
oli kerdnnyt lastensairaalan hyviksi
yli 50 000 € koruilla, joita hén oli al-
kanut valmistaa 12-vuotiaana rankko-
jen sytostaattihoitojen lohdukkeeksi
pitkien sairaalajaksojen aikana.

— Ei tdhin mitdén supervoimia tarvita.
Sain idean ja toteutin sen. Jokainen
voi tehdd jotain vastaavaa, Anna jér-
keilee ja jatkaa:

— Haluaisin ldhettdd terveisid kaikille
niille lapsille, jotka ovat sairaalassa,
ettd sieltdkin pddsee ihmeellisiin asi-
oihin, eldmi voi yllattdd. (Hs,6.12.2014).
Ylldatyksend kutsu Annallekin tuli.
Mutta osanottajakirjosta pédtellen l4-
hes mikd tahansa mielipuuha taipuu
palvelemaan ihmisti itsedéin isompaa
tarkoitusta. -SM

KUVALAHDE: INTERNET

Seitsemiin ajatusta
antamisen onnesta

Ei se ole rikas, jolla on paljon,
vaan se joka antaa paljon.
— Erich Fromm

El44 toisten hyviksi ei ole vain
velvollisuuden laki, se on onnen laki.
— Auguste Comte

Muista, ettd kovin vihin tarvitaan
onnelliseen eldmaiin.
— Marcus Aurelius

Onnea saavuttaa vain onnen jakaja.
— Hannu Mdikeld

Onnellisin ihminen on hén,
joka tekee mahdollisimman monta
ithmisti onnelliseksi.

— Denis Diderot

Ovi onneen aukeaa ulospéin.
— So¢ren Kierkegaard

Yhden asian tieddn. Todella onnellisia
tulee vain niistd, jotka ovat etsineet

ja loyténeet, kuinka palvella.

— Albert Schweitzer

(Koonnut Ari Laitinen Hipit fi-sivustolta)

Birgit Nilsson
oli itse valin-
nut Pldcido
Domingon
nimeddn kan-
tavan palkin-
non ensimmdii-
seksi saajaksi.
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Maailman suurin musiikkipalkinto,
2-3 vuoden vdlein jaettava Birgit
Nilsson -palkinto (1 milj. USD = 6,5
milj. kr) myonnettiin tind vuonna
Wienin filharmonikot -orkesterille.

Vuonna 2009 ensimmadisté kertaa jaetun Bir-
git Nilsson -palkinnon myontidmistd Placido
Domingolle motivoitiin mm. silld, ettd hin
on “erinomainen sillanrakentaja”. Diplo-
maatteja tarvitaan taiteessakin eikd vain po-
lititkassa. Tosin politiikassa siltoja poltetaan
enemmaén kuin rakennetaan.

Kehuessaan kiitospuheessaan Ruotsin
oopperalegenda Birgit Nilssonia (1918-
2005) Domingo tuskin esitti vain kohteliai-
suuksia. Nilssonin diinen voima oli oikeasti
tehnyt hdneen sellaisen vaikutuksen, ettd hin
miltei unohti itse laulaa omaa rooliosuuttaan
(SVT, 13.10.2009). - SM
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Simo
Leskisenojan
Jjohdatteli
uskon tielle
edesmennyt
runoileva
veljensd Teuvo
Pdrlesten.

Lahelti piti

1950-luvulla olin S/S Verna* -laivassa
jungmannina. Kéytin siihen aikaan al-
koholia. Siné pédivind, jona tdmé tapah-
tui (v. 1955), olin myd6s “vidhdn” naut-
tinut sitd.

Olimme hakemassa kivihiililastia
Hollannista. Ruumat alkoivat tdyttya,
joten lastia oli sijoitettava my0s kannel-
le. Siihen tarvittiin terdsverkkoja. Verk-
kojen kiinnitykseen tarvittiin vaijeria ja
paksuja parruja. Parrut piti myos kiin-
nittdd johonkin.

Laivan reelingisséd eli kaiteessa oli
kaksi halkaisijaltaan noin tuuman ko-
koista reikdd suunnilleen 25 cm piés-
sd toisistaan. Samalla kohdalla laivan
kannella oli noin 10 - 15 c¢m korkeat,
nelion muotoon hitsatut kehikot. Par-
rut kiinnitettiin ensin laivan reelinkiin
vahvoilla terdskoukuilla. Sen jilkeen
ne nostettiin kehikkoon. Parrut liitettiin
toisiinsa vahvoilla terdsvaijereilla pa-
rista, kolmesta kohdasta. Néihin vaije-
reihin terdsverkot sitten kiinnitettiin.

Titd tehdessdmme nousin seisomaan
reelingille tarkoituksenani auttaa nos-
tamaan parrua kehikkoon. Yhtikkid
kahden alempana olevan tyotoverini
ote irtosi, ja parru alkoi kaatua laituril-
le pdin. Mini en sitd huomannut, koska
olin hieman “ottanut”. Kun parrun péa
osui laituriin, mindkin menetin otteeni
ja putosin péi edelld kanavaan.

KUVA: S. MAKIVIERIKKO

Etdisyys laivan ja laiturin vélilld oli
noin 1,5 m. En kuitenkaan kolhinut it-
sedni laituriin enki laivaan. Vasta vajot-
tuani kanavan pohjalle tajusin, mitéd oli
tapahtunut. Ajattelin: Nyt hollantilaiset
saavat ndhdi, miten suomalainen huk-
kuu. Pidsin kuitenkin pinnalle.

Hytti- ja vahtitoverini, raumalainen
Lasse, siirsi dkkid puomin koukun lai-
van reelingin yli ja jdi roikkumaan kou-
kusta. Han huusi minulle: ”Ota jalastani
kiinni!” Yritin, mutta en yltdnyt. Huu-
sin Lasselle: ”En ylld!” "Jaksatko pysyd
veden pinnalla?” Vastasin: "En!”

Lasse pudottautui alemmaksi ja
huusi:’Ota nyt minusta kiinni!” Tar-
tuin hineen. Samalla satamatyomiehii
ja tyotovereitani sekd perdmies kiiruhti
paikalle. He heittivit koyden Lasselle ja
sanoivat: ’Sido timi lujasti Simon kai-
naloiden alle!” Lasse teki niin. Sitten
meididt molemmat hinattiin ylos laitu-
rille. Néin pelastuin hukkumasta.

Téllaisia ldheltd piti -kokemuksia
on ollut eldméssédni useita. Kaksi ker-
taa olen joutunut kuorma-auton alle.
Kerran autoni ajoi péin kalliota ja auton
moottori siirtyi n. 10 cm sisddn piin.
Oli hyvin ldhelld, ettei se murskannut
rintaani. Autosta tuli romu. Erdén toisen
kerran kaaduin henkil6auton konepel-
lille. Kaikissa néissé tilanteissa Herra
on ollut pelastajani ja varjelijani.

Valitettavasti tdimd Hollannissa hen-
keni palastanut Lasse putosi itse myo-
hemmin laivan mastosta kannelle ja
menehtyi. Olin murheellinen, kun kuu-
lin téstd. Olen sitd vieldkin.

Mutta olen eldmésséni saanut kokea:
Herra valvoo ihmislasta, huoltaa ja var-
jelee oman tahtonsa mukaisesti. Kiitdn
héntd kaikesta varjeluksesta ja huolen-
pidosta tdhdn asti. — Simo Leskisenoja

via E-LV/Toim. muok.

*) Tarkoittanee laivaa, joka vield 1950-luvulla tunnettiin nimelld S/S Stillberg, mutta suomalaisomistuk-
seen siirryttyddn 1960-luvulla ristittiin S/S Verna Pauliniksi?
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Ald jitd ystavin polkua lumettumaan!
KUVA:SINIKKA MAKIVIERIKKO

hyvia ruokia ja juomia \
ja lahettakaa
maistiaisia niille,
o~

joilla ei itselldaan
ole mitaan.
— Neh. 8:10

Jos joulupuuroa loydit,
syo kohtuudella.

Sama koskee jouluomenia
Jja muita jouluherkkuja...

UVA:SINIKKA MAKIVIERIKKO
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Joulupukille sano kuin prinsessa Estelle: — Hohoo, kiltteji lapsia ON!



Missa on aarteesi, sielld on myos sydamesi...

Téami tarina kertoo nuoresta filippiini-
laispojasta, joka pdivét pitkdt moi sano-
malehtid kaduilla. Kuuluvalla #énelld
hén huusi:

— Sanomalehtid! Sanomalehtid! Rou-
va! Herra! Ostakaa lehti!

Nuoresta idstddn huolimatta Hin
oli hyvin ahkera poika. Sanomalehtien
myynti oli hénen toimeentulonsa. Hé-
nen olisi pitdnyt olla koulussa, niin kuin
kaikki muutkin lapset, mutta koyhyyden
vuoksi héinen oli pakko ottaa vastuu koko
elamistddn. Aiti oli sairas, eikd pystynyt
sithen.

Poika yritti epétoivoisesti ansaita ra-
haa ditinsd lddkkeisiin ja heidédn pdivittdi-
siin perustarpeisiinsa. Eldmé oli kurjaa,
mutta ei lohdutonta, silld usko Jumalaan
antoi toivoa tulevaisuudesta.

Erddind pdivind tuntematon asiakas
osti hédneltd sanomalehden. Lehden hinta
oli 10 pesoa*, mutta ylldtyksekseen héin
saikin mieheltd 20 peson setelin. Poika ei
sitd heti huomannut. Myynti oli hénelle
rutiinity6td. Han myos oletti kaikkien
tietdvin, miten paljon lehti maksoa. Jos
joku et tiennyt, hén kysyi.

Katukauppias kérsii vililld liian kuu-
masta auringonpaahteesta, vililld kyl-
myydestd. Joskus sade haittaa myyn-
tityotd. Jano ja nidlkd ovat alituisina
seuralaisina. Liséksi lehtimyyjédn on olta-
va koko ajan varuillaan liikenteen seassa
liikkkuessaan. On myos varottava varkaita
ja muita epdilyttdvid tyyppejd. Siksikéddn
poika ei heti tullut tarkistaneeksi saa-
maansa summaa.

Mutta sen havaittuaan hiin vélittomas-

*) 10 pesoa = 1,70 kr

ti ldhti etsiméddn muukalaista voidakseen
palauttaa ylimiérédisen rahan. Jonkin ajan
kuluttua hin 16ysikin tdmén ja antoi ta-
kaisin ylimédrdiset 10 pesoa. Vaikka po-
jan eldmd oli vaikeaa, hin halusi tehdd
oikein.

Mies hidmmistyi saadessaan rahansa
takaisin. Sittten hdn sanoi pojalle:

— Itse asiassa maksoin ylimiddrdistd
kuudelle sanomalehtipojalle, mutta siné
olet ainoa, joka halusi palauttaa vaihtora-
han. Minulla on paljon omaisuutta, mutta
ei perhettd eiki perillistd. Tule! Mennéén
katsomaan kartanoani! Saat olla minun
vieraanani.

Aluksi poika epéroi. Héanti ujostutti ja
hin tunsi ulkoasunsa episiistiksi. Mutta

=
2
Z
w
e
o
>
o
w
w
5
<
(%}
<
a
&
®
o
z
w
I
[}
o
a
w
o
w
G}
w
a
T
<T
i}
<
=
2
¥4



e
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kun he ajoivat hienolla, kalliilla autolla
rikkaan miehen kartanoa kohti, hian alkoi
tuntea olonsa mukavaksi.

Perilld he soivit yhdessd. Tarjolla oli
runsaasti hyvdd ruokaa. Rikkaan mie-
hen sydén oli niin suuri, ystdvéllinen ja
armollinen, ettd hin halusi jakaa hyvii
tille vihempiosaiselle nuorelle pojalle.
Hién tarjosi lddkérin apua didille, koulu-
tusta pojalle ja antoi heidin asua yhdessa
taloistaan, ettd heilld olisi pysyvé koti.

Sanomalehtipojan uskollisuus Juma-
laa kohtaan koitui siunaukseksi koko
perheelle. Pojan rehellisyys teki rikkaa-
seen mieheen niin suuren vaikutuksen,
ettd hin uskoi tille osan omaisuudestaan.

— Esko Mdikivierikko

KIOSKX NAOOSES USKOI,

hén aikuiseksi vartuttuaan kieltaytyi
esiintymésté faraon tyttaren poikana.
H&n mieluummin jakoi Jumalan kan-
san karsimykset kuin hankki synnista
ohimenevad nautintoa. Han néet piti
Kristuksen osaksi tulevaa havaistys-
té suurempana rikkautena kuin koko
Egyptin aarteita, silla han kiinnitti kat-
seensa tulevaan palkintoon.

USKONSN TAHDEN

Mooses lahti Egyptista kuninkaan vi-
haa pelkdamétta ja pysyi lujana, ku-
ten pysyy se joka ik&&n kuin nakee
Néakyméattdman. — Hepr. 11:24-27

Ajattelen sinua

Ajattelen sinua,

joka olit tdynni armoa ja totuutta,
sinua, josta Johannes kirjoitti.
Kuinka néet kaiken

ihmisesséd, minussa,

sinussa, maailmassa,

miké ollut on, mikd on

ja miki tuleva on.

Sini néet kaiken ja kaikki.
Sini, jolle aika ei endd ole rajoite,
tarjoat armoa ja totuutta.

Kuinka kohtasit

luoksesi hakeutuneita,

otit puheeksi kipupisteiti,
viidryyksid, asioita jotka sattuivat
seki sieluun ettd ruumiiseen.

Teit sen kuitenkin niin lempeisti,
rakkaudella, huolenpidolla:
”Haluatko tulla terveeksi.”
”Katso, en minakédin tuomitse,
vaan mene ja dld tee syntid endd!”
”Seuraa minua!”

Ajattelen sinua,
joka haluaisit padstidd
minutkin pahasta.
Sini toivot, ettd tulisimme luoksesi
kaikkien asioidemme kanssa,
aina ensin sinun eteesi,
yhi uudelleen.
Ettéd viipyisimme edessisi.
Sill4 sinulla on
meidinkin elimaamme
sopivat sanat.
— Riikka Jddskeldinen

P.S. Viivy Hinen seurassansa!



Léihestyvdstd  kuolemastaan  tietoinen
ickds mies piti hyvdn kilpailun jélkeen
saavutuksena sitd, ettd oli sdilyttinyt us-
konsa (2 Tim. 4:7). Miten nuori mies, joka
on "lapsesta asti tuntenut pyhdt kirjoi-
tukset” (2 Tim. 3:15), voi sdilyttdd us-
konsa? Paavalin resepti: ~Vahvistakoon
siis Kristuksen Jeesuksen armo sinua”
(2.Tim. 2:1). Pdteekd se yhd?

Kaksi saarnaa

Miten Jumalan lapsen kuva on muut-
tunut siitéi ajasta, kun tulit ensi kertaa
siité tietoiseksi?

— Toivottavasti kuva kristitystd on pa-
lautunut siihen, kun pelastusarmeijan
katumuspenkilld ensimmadistd kertaa
8-vuotiaana tietoisesti otin kantaa suh-
teessani Jumalaan. Lapsisotilaaksi vih-
kimiseni todistuksessa on sanat: “Olen
nidhnyt olevani syntinen ja tunnustanut
syntini Jeesukselle. Uskon, ettd Jeesus
kuoli minun edesténi ja koko maailman
edestd. Uskon, ettd Jumala Kristuksen
tdhden on antanut syntini anteeksi.” Jos-
sain vaiheessa timé helmi dogmatisoitui
ja hdamirtyi. Toivonlinnassa viettdmilléni
vuosilla oli sithen oma osuutensa. Varjo
helmen péilti alkoi jonkin verran hilvetd
suorittaessani asevelvollisuuttani aseet-
tomana.

Samaan komppaniaan oli keritty eri
uskonsuunnista kaikki aseettomat. Muis-
tan sieltd vieldkin erédiin aseettomana pal-
velleen mukavan, silti vakavan luterilai-
sen. Puhuin hénelle kerran sapatista. Ei
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A. TUHKANEN: JEESUS 12-VUOTIAANA TEMPPELISSA.

hidn ndhnyt sen velvoittavuutta. Lopulta
kysyin: “Etkd sind halua taivaaseen?”
Hin katsoi suoraan silmiini ja sanoi va-
kavasti: ”Sinne minulla on kaipaus.”

Menin sanattomaksi ja hipesin.
Oikeastaan se muutti suhtautumiseni
muihin uskoviin.

Eiko 8-vuotiaan kisitykseen ole 80

vuoteen mennessé tullut mitéiéin uutta?
— Lapsisotilaan todistuksen sanoissa on
vain yksi, vaikkakin térkein, osa totuu-
desta. Toinen ilmenee suhtautumises-
samme ldhimmadisiin. Siind Jumala jat-
kuvasti puhuttelee minua.
— Olin idskettdin naanpurikorttelissa si-
jaitsevassa Tampereen tuomiokirkossa.
Aina kun Paivi Résinen sanoo sitd ja
arkkipiispa Kari Mikinen tétd, tuhannet
eroavat kirkosta. Ajattelin menni tarkis-
tamaan kirkkokansan tilannetta. Juma-
lanpalveluksessa oli kuitenkin mielestéini
runsaasti viked. Pappi saarnastuolissaan
puhui joulun suursiivouksesta ja Johan-
nes Kastajasta. Ei siitd paljon jainyt mie-
leent, silld seurasin toista “’saarnaa’”.
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Oliko sielli siis Kkilpaile-
va puhuja?

— Parin penkin pédssi
edessédni istui rennosti
pukeutunut, urheilulli-
selta vaikuttava nuori
mies.

Hinen vierelldin kdy-
tavilla pyorituolissa is-
tui todennikoisesti yli
90-vuotias vanhus. Hién
saattoi olla nuoren mie-
hen isoditi tai jonkin
lahelld sijaitsevan hoito-
kodin asukas, jota hen-
kilokuntaan kuuluva oli
saattamassa.

Vanhus oli vililld hie-
man levoton ja pyrki
nousemaan ylos seura-
kunnan mukana ja vihin
muutenkin. Nuori mies
otti kuitenkin hyvin hel-
lasti tdtd hartioista kiinni
ja veti takaisin. Kési jii
silittimddn  vanhuksen
olkapditi ja selkid.

Vililld nuori mies pai-
noi huulensa miltei van-
huksen korvaan ja sanoi
télle jotakin.

Kun ehtoollisen aika
koitti, nuorukainen joh-
datteli vanhuksen lujasti
tukien eteen, ja yhdessa
he polvistuivat alttarin

ddreen.

Jumalanpalveluksen
jilkeen oli pakko men-
nid kirkon Iehterille ja
katsella — ja ymmirtda
— Hugo Simbergin fres-
koa ”Haavoittunut enke-
li”. — Joel Niininen

HuGo SIMBERG: HAAVOITTUNUT ENKELI.

Jotkut vdittdvdt: Jumala on ihmisajatuksen luoma. Raa-
matun kuva ”heikoissa vikevdsta” Jumalasta on ristirii-
dassa timdn kanssa. Ihminen ei halua olla heikko, vaan
vahva. Itsekuri, eldmdnhallinta, tahdon harjoitus — kaik-
ki tahtdd vahvuuteen — tai ainakin siltd ndyttdmiseen.
Uskovaisessa tdmd voi ilmetd luonteenkehityksen, kristi-
tyn edustavuuden, oikeassa olemisen tms. asettamisena
Jumalan hyvdksymisen ehdoksi.

Raamatun jumalakuva vaatii suostumista epdmieluisalta
tuntuvaan heikkouteen. Heikkous on ihmisen itsensd ul-
kopuolelta tulevan avun tarvetta. Sen tarpeen myontdmi-
nen on niin vaikeaa, ettei ihmisen ”mielen viereenkddn”
olisi tullut sellaisen jumaluuden kehittiminen itselleen.
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JOULUEVANKELIUMI KITREISELLE

Jumala teki sen, mihin laki ei pystynyt, koska se oli
ihmisen turmeltuneen luonnon vuoksi voimaton.
Syntien sovittamiseksi hin lihetti tinne oman Poi-
kansa syntisen ihmisen kaltaisena. Néin hiin tuomitsi
ihmisessé ihmisen synnin. —Room. 8:3

11



Raamattu - tosi... kallis!

”Raamattu kallis” lauletaan tutussa lau-
lussa. Mutta kuinka kallis? Ranskan val-
lankumouksen pyorteissd, vuonna 1793,
sai kaksiosaisen Gutenbergin Raamatun
60 frangilla. 1803 arvo oli noussut 400
frangiin. Vuonna 1987 pelkéstddn I osa
(Mooseksen kirjoista Psalmeihin) mak-
soi 5,39 miljoonaa dollaria (= 41,32 milj.
kr). Se on korkein hinta, mitd mistdan
kirjasta on koskaan maksettu. Vuonna
2013 Gutenbergin Raamatun yhté ainoaa
lehted kaupattiin 100 000 dollarilla.

Kun Johannes (Henne) Gensfleisch
(= Gutenberg) 1440-luvulla paitti testa-
ta keksimédnsd irtokirjasinpainotekniik-
kaa, “’koekaniiniksi” valikoitui Raamat-
tu. Gutenbergin kaksiosaista Raamattua
painettiin paperille 150 kpl ja pergamen-
tille 30 kpl. Jiljelld on 49 tunnettua kap-
paletta, eniten Saksassa. Kallis painotyo
velkaannutti yrittdjdn kuitenkin niin, et-
tei tdmé sen koommin moiseen urakkaan
ryhtynyt.

Harva hallitsee hepreaa, kreikkaa tai
edes latinaa, joten kdidntdminen on Raa-

matun tuottamisessa huomattava lisa-
kustannus. Koko Raamattu on kdinnetty
500:11e ja Uusi Testamentti 1800:1le kie-
lelle, joten Kirjojen Kirja on kéddnnetyin
teos maailmassa.

Mutta miten kéintdd esim. 2 Moos.
3:14 (’mind olen se joka olen”) kielelle,
jossa ei ole “olla”-verbid lainkaan? Tétd
pohti  1600-luvulla Englannista Ame-
rikkaan uskonvainoja paennut puritaani
John Eliot, joka selkidvaivojensa vuoksi
pitkdin vuoteenomana ollessaan kiinsi
ajankulukseen Raamattua intiaanien kie-
lelle. Nerokkaasti Eliot ratkaisikin kysei-
sen kohdan ilmaisulla ”Mini eldn, Mind
eldn”. Osuva nimi Jumalalle!

Kidnnos valmistui 1658, mutta uu-
sintapainokseen (1663) lahetysbudjetti ei
venynyt. Niinpi Eliot uhrasi osan omasta
palkastaan asian hyviksi. Maksoiko se
vaivan? Kerran erds intiaanipédéllikko
tarttui Eliotin takinnappiin ja sanoi kris-
tinuskon kiinnostavan héntid tdsmilleen
yhti paljon kuin tuo nappi.

Ajankuluna syntyi my0s Raamatun
(ainakin Uuden Testamentin) saksannos.
Lainsuojaton, yksindisyydestd, vatsa-
vaivoista ja masennuksesta (joidenkin
mukaan myo6s hallusinaatioista) kérsivd
”Junker Jorg” (alias Martti Luther) oli
turvassa Wartburgin linnassa, mutta kai-
pasi ystdvidin, tyotiddn, vuorovaikutusta
ihmisten kanssa. Kun se ei ollut mahdol-

Arvokkain aarre

Aarre arvokkain on Sana piilld maan. Siitd oppia saan Herran tuntemaan.
Yksin kuljen maailmassa pimeéssd. Sana kertoo, miksi olen olemassa.

Ilman Sanan valoa ei oisi pddmirdd. Turhaan ihminen vain eldméssddn hadrii.
Sana Herran historian kulun kertoo, tapahtumat suuret vailla vertoo.

Sana avaa pelastus-salaisuuden, suo jokaiselle uuden mahdollisuuden.
Niin paljon rakasti Hén, ettd antoi ristille Poikansa, mi kaikki synnit kantoi.

Uskon, toivon, rakkauden Sana suo. Uskon katseen nostaa voimme Herran luo.
Niin pian elon piivit ohi kulkee, ja ihminen taas uneen silmiit sulkee.

Sana kertoo meille iankaikkisuuden, kuinka Luoja maan ja taivaankin luo uuden.
Odottavat uskolliset tuloansa — Sana Herran heilld on oppaanansa.
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lista, hédn paneutui kddnnostyohon.

Hinen nimedén ei kuitenkaan mainittu
v:n 1522 Uuden Testamentin painokses-
sa. Vield vihemmin lienee ollut puhetta
tekijanpalkkioista. Mutta kirja meni kuin
kuumille kiville 1,5 guldenin hinnasta
huolimatta. Vastaavalla summalla olisi
saanut kaksi kyntdauraa.

Vanha Testamentti saksaksi valmistui
1534. Sen jilkeen, Lutherin vield eld-
essd (k. 1546), Raamattua tai sen osia
ehdittiin “tulostaa” yli puoli miljoonaa
kappaletta. Miten paljon Luther hyotyi
taloudellisesti, ei ole timén kirjoittajan
tiedossa. Kirjapainojen liikevaihdolle
Raamattu oli “gulden-kaivos”.

Englannin kuninkaan Jaakko I:n pdit-
taessd 1604 julkaista uuden raamatun-
kddnnoksen lontoolainen kirjapainaja
Robert Barker sai yksinoikeuden sen
painamiseen. Kesti kuitenkin seitsemén
vuotta (1604-1611), ennen kuin kd&dnnos
tuli painokuntoon, vaikka sitd oli teke-
missd 54 ammattilaista (heprean, arame-
an ja kreikan kielen taitajia, lisdksi angli-
kaanisen kirkon ja puritaanien edustajia).
Luther oli kééntinyt Uuden Testamentin
yksin 11 viikossa. Vanhaa Testamenttia
hiottiin pidempéédn — 12 vuotta — muuta-
man ansiokkaan avustajan kanssa.

Barkerin kohtaloksi koitui vin 1631
erikoispainokseen livahtaneet virheet.
Lauseesta ”Ald tee aviorikosta” oli jdi-
nyt pois sana “not”. Sisdltdé muuttui:
“Tee...”[aviorikos]. Sanasta “greatness”
oli tullut "great asse”. Jumalan ’suuruus”
on hieman eri asia kuin “takamus”.

Barkerin asema kuninkaallisena hovi-
hankkijana vaihtui hipeidédn ja velkojen
lisdksi 300 punnan sakkoon. Hén kuoli
lopulta velkavankeudessa 1645 (joiden-
kin ldhteiden mukaan 1646).

Raamattu siis tavallaan vei Barkerin
kunnian, maineen, rahat ja hengen. Nyt
tuo vuoden 1631 laitos on juuri virhei-
den ansiosta erittdin tavoiteltu kerdily-
harvinaisuus. Se voi maksaa jopa 90 000
dollaria.

Sanan saatavuus on usein ollut yksittiis-
ten ihmisten ponnistelujen, uhrausten ja
riskinoton varassa. Nykyédn ei tarvitse
vaivautua edes kirjakauppaan — Raama-
tun eri versioita voi ladata kdnnykkdén-
sd. Tuhansien vuosien viisaus ja rikkaus
on klikkauksen péddssd milloin ja missid
vain. Piddmme sité niin itsestddnselvini,
ettemme edes ajattele, miten etuoikeute-
tussa asemassa olemme tuhansiin edeltd-
viin sukupolviin ndhden!

Eri asia on, kiinnostaako oikea Raa-
mattu Eliotin palttoonnapin vertaa. Sa-
nalla “raamattuhan” tarkoitetaan nykyi-
sin milloin minkékin alan hienouksiin
perehdyttivad opasta, kédsikirjaa, aukto-
riteettia, joka maédrittelee, “mitd-jokai-
sen-tulee-tietdd” ollakseen jonkin alan,
toimen tai harrastuksen oikeaoppinen
harjoittaja.

Minkéd alan “raamattu” Pyhid Raa-
mattumme voisi olla?

Kirjoitukset voivat “antaa viisautta,
niin ettd pelastut” (2 Tim. 3:15).

”Tami on kirjoitettu siksi, ettd te us-
koisitte Jeesuksen olevan Kristus, Juma-
lan Poika” (Joh. 20:31).

”Jokainen pyhid, Jumalan Hengesté
syntynyt kirjoitus on hyddyllinen ope-
tukseksi, nuhteeksi, ojennukseksi ja kas-
vatukseksi Jumalan tahdon mukaiseen
eldmddn” (2. Tim. 3:16). -SM

Lihteet: Der Spiegel Geschichte 6/2014; Wikipedia
ym.

KUVA:SINIKKA MAKIVIERIKKO
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FILIPPIINIEN ARKEA OSA9

Teksti ja kuvat: Esko Makivierikko

Joulu- ja kukkorauhaa

”Welcome to Villa Feliza” — “Tervetu-
loa Villa Felizaan” — toivottaa vartioidun
asuinalueen portin yldpuolella oleva kil-
pi. Alue sijaitsee Minglanillan kunnassa,
lahelld Cebu Cityd, Keski-Filippiineilla.
Portinvartija tuntee asukkaat ja neuvoo
vierailijat oikeaan osoitteeseen.

Majataloni tomaattiviljelmédn pailla
olevan vihredn verkon tarkoitus on estda
ohikulkijoita napsimasta kypsii tomaat-
teja mukaaansa. Muilla ldhiasukkailla ei
néytd olevan tomaattikasveja. Tomaatin
hinta on nyt korkea, kilo voi maksaa 60
pesoa (10 kr).

Runsas seitsemédn kuukautta sitten
kookospéhkindstd istutettu kookospalmu
on ehtinyt kasvaa jo yli kahden metrin

Taustalla nékyvdlle Villa Felizan asuin-
alueelle tullaan yleensd motor-cap’illd,
ellei satu olemaan omaa kulkuvdlinettd.

korkuiseksi. Samaan aikaan istutettu toi-
nen kookospalmu on vasta runsaan met-
rin korkuinen, silld sen olinpaikkaa on
muutettu jo kahdesti, ja siitd se ei nidytd
pitdvin.

Melkein neljd kuukautta sitten istute-
tuissa papaijapuissa on jo tulossa hedel-
mid. Aiemmin istutetussa papaijassa oli
suuret hedelmit, kunnes se kuihtui pois.
Multakerros oli sille liian ohut, silld juu-
ret eivit padsseet kaivautumaan mullan
alla olevien kivien ldpi. Alue on vanhaa
riisipeltoa, jota on korotettu puolisen
metrid kivilohkareilla ja -murskalla. Sen




péille ruokamulta tidytyy tuoda muualta.

Kadun toisella puolella nikyvissid
kolmikerroksisessa talossa on seinien
halkeamien korjaustydt menossa viime-
vuotisen maanjaristyksen jaljiltd. Jaristys
vaikutti jonkin verran télldkin alueella.
Miehet kiipedvit kapeilla bambutikkailla
korkeuksiin. Vaarallista puuhaa!

Joulukuusi kuuluu téddllidkin jouluun
— tosin muoviversiona. Oikeaa kuusta
tuskin moni on koskaan ndhnyt. Kuusi-
kauppiaita ei ndy katujen varsilla, mutta
tavarataloista 10ytyy hyvinkin laadukkai-
ta kuusia. SuperMetrossa oli upea val-
koinen kuusi, hinta hulppea 5999 pesoa
(1000 kr). Oikeita kuusia tuodaan Kana-
dasta asti.

Lokakuussa 2013 Filippiinien keskiosaa
ravisteli 7,2 magnitudin  jdaristys (Yle,
15.10.2013).

Joulun odotus ei ainakaan tillaisessa
1dhiossd ole kovin neuroottista. Jossain
talossa soitetaan aamupdivisin reipasta
joulumusiikkia ehkd tunnin verran. Mo-
net kappaleet ovat tuttuja. Tadlla nidyttdd
olevan tirkeidd, ettd kaiuttimet ovat isot
ja bassot kuuluvat kauas...

Eréilla toisella ldhialueella ihmettelin
ulos kokoontunutta ihmismidrdd. Kyse
ei ollut uskonnollisesta tilaisuudesta,
joita katolisessa maassa joulun aikaan
riittdd, vaan vedonlyonnistd: menossa oli
viikonlopun kukkotappelu. Ne péittyvét
usein hyvin verisesti.

Aina ei niin kdy. Niin videon, jos-
sa suurella areenalla kahden kukon oli
midrd kdyda taisteluun, mutta ne olivat
ilmeisesti pasifisteja eivitkd ollenkaan
kiinnostuneita kamppailusta. Ne tepaste-
livat yhdessi pitkin tannerta ja nokkivat
jyvid tai jotain maasta, eikd kaksintaiste-
lusta ollut tietoakaan. Suuri yleiso vuo-
roin kannusti kukkoja ja vuoroin buuasi,
mutta mitéin ei tapahtunut. Lopulta pet-
tyneet omistajat hakivat kukkonsa pois.

Niin kukkomaisen rauhallista joulun-
aikaa teille kaikille — tutuille ja tuntemat-
tomille! — Esko Mdkivierikko

loista joulua! toivottaa joulupuuro.
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Kevein kengin

Terveyden markkinoilla
kiydian vilkasta ja osin
royhkeiadkin  kauppaa.
Yksi myy lihasmassaa,
toinen laihdutusvinkke-
ja. Tarjolla on unelmia
uudesta alusta, onnelli-
suutta tuottavia ihme-
dieetteji, ihoa nuoren-
tavia voiteita, pillereiti
joka ldahtoon, superruo-
kaa,
joogaa, tietokoneohjel-
mia, treenausvilineiti ...

Kunhan vain tilaat uuden
tuotteen, ostat niiti tai nii-
td lisdravinteita, hemmot-
telet itsedsi X-kylpyléssi,
oikotie onneen on taattu —
jollei juuri sinulle, ainakin
palvelujen tarjoajalle.
Siitdhédn tdssd kaupassa
pohjimmaltaan onkin ky-
symys. Harvassa nimittiin
ovat ne, jotka kertovat, etté
hyvén eldmin keinot ovat
yksinkertaiset. On tosin
syytd kertoa sekin, ettei
aina auta mikddn. Kun oi-
kein paha tauti iskee, kuo-
lema ei kysele vaan vie.
Mutta kun kerran luet titi,
olet ilmeisesti vield elossa.

Mité ne yksinkertaiset
keinot eldd hyvin sitten
ovat?

Totta puhuen, en voi
antaa mitddn takeita siité,
ettd henkesi pihisee vield
huomenna. Kokemuksesta
tiedin vain, ettd paremmin
voi, jos sy0 vdhemmin ja
liikkuu enemman.

Mind  jdtin  vierelld-
ni kulkevan viisaamman
kehotuksesta runsaat 30

16

muroja, matkoja,

vuotta sitten Bangkokis-
sa asuessamme kaikki
ndkyvét rasvat pois. Sen
sijaan sain luvan pistelld
poskeeni vihanneksia ja
hedelmid mielin méirin.
Soin siis todella runsaasti
niin hitaita kuin nopeita-
kin hiilihydraatteja, mutta
en ollenkaan lihaa, joka ei
normaalistikaan kuulu ruo-
kavaliooni.

Milldén nilkdkuurilla en
ollut. Pédinvastoin: kun he-
delmit olivat puoli-ilmai-
sia, eldmd oli yhtéd juhlaa.
Herkuttelusta huolimatta
paino putosi kolmessa kuu-
kaudessa 10 kiloa siihen
ihannepainoon, joka mi-
nulla oli parikymppiseni.
Painon lasku tuntui ken-
kien kevenemisend. Kun-
non kohottua teki mieli ki-
paista portaita ylospéinkin,
vaikka kosteaa 1dmpo6d oli
30 astetta.

Palattuani Ruotsissa
normaaliin (enemmién lei-
péd ja juustoa sisdltdvidn)

ateriointiin paino ponnahti

ylos 20 kiloa, jossa se pit-

i

kddn sinnitteli. Kuten jo-
kainen ylipainoinen, niin
minikin tiesin itse popsi-
neeni painoni jokaikisen
gramman. Toisen rohkaise-
mana padtin, ettd itse niistd
on myO0s paastavd eroon.
Ilman pillereitd, ilman joo-

Taiteilija Ari & hyvid vih-
Jjeitd antava ’vierelldkul-
kija” — tri Leena Laitinen.

KUVA: ARI LAITI|




Sivu 16, ylidkuva:
Tuolta jostain on tul-
tu — ja takaisin men-
nddn. Kevein askelin
voi vallata uusia nd-
kymid tutulta Tenerif-
faltakin.

Oikealla:

Harkitut rutiinit hel-
pottavat tavoitteiden
saavuttamisessa. Ald
unohda silmien juh-
laa — vdreilld herkut-
telu: 0 kcal!

gaa, ilman sen kum-
mempia kursseja.
Nyt, liki 15 kiloa
kevyempini, paljas-
tan toimivan keinon:
sy6 vihemman, liikku
enemmin. Minulla
auttoi se, ettd piitin
ryhtyd 5:2-dieetille.
Syon muuten tdysin
normaalisti, mutta
maanantaisin ja tors-
taisin vain 600 kcal.
Naisille vastaava
energiamiird on 500
kcal.

Tatd ruokavaliota
on helppo noudattaa,
aterioiden  suunnit-
telu kdy netin avul-
la hetkessd, ruoan
laittamiseen ja syo-
miseen kuluu vain
viahdn aikaa, eikd
padtoksen  tekoon
kannata kéyttdd kuin
silménrépiys.

Miten on, joko
paitit lihted mu-
kaani keventiméin
kenkiisi?

— Ari Laitinen
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5:2-dieetti lyhyesti

Tidssd dieetissd nautitaan kahtena pdivind pienid, kevyité
aterioita, viikkon muina viitend pédivéni voi syodd normaalisti.
Miehet saavat syodd paastopdivdnd 600 kaloria, naiset 500.

Paastopdivid ei saa sijoittaa perdkkiisille piiville. Jos
normaalisti syo pdivissd 2 500 kaloria ja paastopdivind 500
kaloria, niin viikon kalorivajeeksi tulee 4 000 kaloria.Tami
merkitsee noin puolen kilon laihtumista viikossa. Kun haima
ei taukopdivind eritd jatkuvasti insuliinia, elimistd lepéd ja
rasva palaa.

Tukholman Karoliinisessa sairaalassa kédynnistettiin prof.
Kerstin Brismarin johdolla vuoden 2013 joulukuussa
maailman toistaiseksi laajin 5:2-dieettid koskeva tutkimus.
Ruotsalaisasiantuntijoiden mukaan pétkidpaasto voi paitsi
laihduttaa myos vihentédd sydin- ja verisuonitautien, syovin,

diabeteksen sekéd dementian riskid. — Ari Laitinen

Esimerkkeja energiapitoisuuksista:

3dl kaurapuuroa 100 kcal

1 kpl  hapankorppu (ei voita) 60 kcal

1 keitetty kananmuna 80 kcal

600 g  juureksia (ei perunaa) 160 kcal

400 g  tuorekurkku 40 kcal

300 g tomaatti 60 kcal
Yhteensd 500 kcal
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Tassa auttoi Herra

Talvisodassa 20.12.1939 kidydystd Lapin Minty-
vaaran taistelusta puhutaan Pohjois-Suomen pe-
lastuksena neuvostojoukkojen miehitykseltd. Siitd
puhutaan myos ihmeend. Kirkkoherra Erkki Koi-
viston mukaan ihmeitd oli useita. Tdssd vain yksi
esimerkki.

Taisteluldhetti, joka tuli tuomaan lepovuoroon
siirtyville pataljoonalle tietoa siitd, mihin heidén tuli
leiriytyd, sanoi vahingossa “Mintyvaaraan”, vaikka
piti sanoa "Mintyselkddn”. Tdmén “vidridn” kédskyn
ansiosta pataljoona osui juuri oikeaan paikkaan juuri
oikealla hetkelld estddkseen vihollisen vapaan etene-
misen Kemijdrvelle, Rovaniemelle ja edelleen Torni-
oon. “Oikea” paikka olisi ollut noin 4-5 km:n pééssi,
mistd hyokkéaystd ei olisi ehditty tai edes tiedetty tul-
la torjumaan (Lihde: “Taisteluldhetin virhe saattoi pelastaa
Lapin”, Yle/uutiset 12.2.2012).

Sattuma? Thme? Joka tapauksessa Vilho Aallon
veistdiméddn Mintyvaaran taistelun muistomerkkiin
(1960) haluttiin teksti: ”Tdssd auttoi Herra.”

Seurakunnan historiassa voi myos tulla “vidi-
rid” hilytyksid. Jumala voi kuitenkin valjastaa
védritkin késityksemme palvelemaan tarkoituksi-
aan. Kukaties olet pelastettu juuri sen vuoksi, ettéd
jotkut ihmiset jossain vaiheessa kisittivit viirin
esim. Kristuksen toisen tulemisen ajankohdan?

Mitid he olisivat tehneet tai jittineet tekemiitta,
jos he olisivat tienneet, miten asiat ovat?

Emme tiedd kaikkea. Mutta voimme tinéén toi-
mia ndyrin, kiitollisin mielin sen ymmaérryksemme
mukaan, mikd meille nyt on annettu. - SM
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Seurakuntamme
pdivdjuhlassa haastateltiin
“talvisodan  tuntemattomia”
— el niinkddn sotilaita, vaan
lottaa sekd evakkooon ja sivii-
lisotavankeuteen  joutunutta.
Haastattelut perustuivat tosita-
pahtumiin. Tdssd Lasse Melto
haastattelee Liisa-lottaa. Hilpi
Nilsson puhutti Aram Mdki-
vierikkoa  10-vuotiaan sivii-
lisotavangin roolissa.
Evakkotytto Eeva-Liisa Viher-
mo kertoi murheitaan Tuulikki
Hagstromille. Juutalaisen sy-
nagogan esimiestd esitti Esko
Mkivierikko. Loppusana kai-
kesta oli: Sodassa kaikki ovat
havidijid.

itsendisyys-

Armo Kuoppakangas sattui
sopivasti vierailemaan juu-
ri 6.12.2014, joten hdn pddsi
Jjuhliemme pddpuhujaksi. Kii-
tos kaynnistd!
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Kevian 2015 vierailijoita

17/1 Willy Aronsen
24/1 Torbjorn Joreteg
14/2  Matti Markkanen

Muista vierailijoista (maalis-toukok.) ilmoitetaan myo-
hemmin.

Raamatuntutkistelu klo 10, jumalanpalvelus 11.15,
Vierailijoiden mahdollisesti pitdmai iltapdivétilaisuus
klo 13.30.

Paikka: Olof Palmes gata 25, 1. krs, Tukholma.

Tiedustelut: sihteeri Tuulikki Hagstrom 08-500 81 907
Ks. ilmoitukset Ruotsinsuomalainen-lehdessd s. 3
Kotisivu: www.ylasali.se

YLASALI on Tukholman
suomalaisen adventti-
seurakunnan yhteyslehti,
{ohon kuka tahansa voi
dhettad kirjoituksia. Kun-
kin jutun sisdllostd vastaa
kirjoittaja.Toimituksella
on oikeus muokata teks-
tid.

Tilaukset & osoitteenmuutokset
kirjallisesti tai netissa.

Puheet my0s kotisivulla
tai cD-tallenteina.
puh. 08-500 81 907

KUVA: ESKO MAKIVIERIKKO

Lottatyttd

Hovipianistimme, virtuoosi Vieno Roine (vas.) vastaan-
ottamassa seurakunnan onnittelulaulua merkkipdivinédéan
marraskuussa 2014. Kahdeksan jotain...Kukaan ei laske.
Vieno profiloituu Jumalan hyvyyden ja huolenpidon ke-
hujana sekéd hellittiméttoména ldhiomaistensa puolesta
rukoilijana. Itsendisyysjuhlassa
kédvi ilmi, ettd hdn on nuoruu-
dessaan ollut lottatyttonédkin
auttaen mm. sairaaloissa. Tuli
yksi syy lisdd olla “ylped” hi-
nesti!

On etuoikeus nauttia ammat-
timuusikon panoksesta jumalan-
palveluksissamme.

Kiitos, Vieno! Siunausta ja
onnea koko seurakunnan puo-
lesta! -SM

Lottatytté Raatteen Portin mu-
seosta Suomussalmella.
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ADRA Hjélpaktion Tie%%nantoihin
. n:o

Plusglro 90 07 21-2 (Suomal. srk:n

Bankgiro 900-7212  tunnus)

KUVA: ESKO MAKIVIERIKKO

Helt otroligt!
Kun Liisa Vianderilta
(oik.) kysyy, mikd vuosi-
kymmen kaikista hénen
kahdeksastaan on paras,
hén sanoo:

— Téama viimeisin.

Siis se, johon on mahtunut
puolison dkillinen kuole-
ma, useita leikkauksia ja
elimii rajoittavia sairauk-
sia, huolia ldheisistd ym.?!
Todentuu teksti: ”’Se, joka
on teissd, on suurempi kuin
se, joka on maailmassa” (1
Joh. 4:4). Ja: “Kaikki mika
on syntyisin Jumalasta,
voittaa maailman. Ja timéa
on se voitto, timi on maa-
ilman voittanut: meidédn
uskomme” (1 Joh.5:4,5).
Ehké uskon olemus on olla

- uskomatonta ulkopuolisen

nikokulmasta? Sydédmel-
liset onnittelut koko seura-
kunnan puolesta.

Kuvassa vas. Eeva-Liisa
Vihermo. - SM
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Avsindare:

STOCKHOLMS
FINskA
ADVENTKYRKA
. YLASALI-lehti
FORENINGS- 5 ¢ Palmes
BREV gata 25, 1tr

111 22 Stockholm

Lahjakkaat ja lahjattomat HORISONTTI

Nami viikot ovat lahjojen aikaa. Pyhd
Nikolaus, alias Joulupukki, seuraa iti-
maan tietdjien perinteitd tuomalla lahjo-
ja. Tietdjit 10ysivét lapsen luo seuraamal-
la suurta, kirkasta tdhted. Ndiden kolmen
viisaan miehen pyhdinjddnnostd sdily-
tetddn koristeellisessa kirstussa Kolnin
tuomiokirkossa.

Tietédjien tarinassa totuus ja taru ovat
kietoutuneet toisiinsa. Ovatko Kolnin
kirkon luut todella perdisin heiltd? Oli-
vatko miehet nimeltién Kaspar, Melchior
ja Balthasar? Totta on, ettd nimé nimet
16ytyvit paitsi Turun linnassa sdilyneesti
1400-luvun juomasarvesta, my®ds jo vuo-
delta 555 perdisin olevasta ravennalai-

, £ sesta mosaiikista.

Enté saapuivatko tietdjdt kunnioittaakseen vastasyntynyttd poikalasta, jota he
pitivit luvattuna Messiaana, juutalaisten kuninkaana? Mistd maasta he toivat
Jeesus-lapselle kultaa, mirhaa ja suitsuketta? Tuliko néistd kolmesta miehestd
aikanaan kuninkaita, kuten apokryfisissd evankeliumeissa véitetddn? Olivatko
nuo kolme lahjakasta miestd taikureita, tdhdistdaennustajia vaiko periti téhti-
tieteilijoitd? Heilld oli joka tapauksessa aavistus asiasta, joka oli kuningas He-
rodekselle tuntematon, mutta joka hintéd kiinnosti. Jumala puolestaan oli kiin-
nostunut tietdjien turvallisuudesta ja varoitti heitd palaamasta kotimaahansa
Herodeksen kautta.

Mihin Jeesus-lapsi kultaa, mirhaa ja suitsuketta kdytti? Tulivatko lahjat suu-
reen tarpeeseen? Ehkédpd Egyptin matkalla? Kukapa sen tietdi...

Varmaa on, ettd meilld lahjakkailla on tidné jouluna annettavaa kerjildisille
— koyhille, joita nykydin on aina keskuudessamme. Mutta kaduilla, toreilla,
kaupoissa ja turhuuden markkinoilla tungeksii ndind pédivind myos rikkaalta
vaikuttavia ihmisii, joilta puuttuu lahjoista parhain — seimeen syntynyt Kunin-
gas. Miten voisin auttaa heitd [6ytdméén tien oikean tihden alle?

— Ari Laitinen




